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ONSOz

Saglik hizmetlerinin sunumunda her gegen giin hizla degisen diinyada degisimi
yakalamak, giiniin sartlarma ve ihtiyaclarina ayak uydurmak, gelismeleri gilinliik yasantiya
aktarmak gerekmektedir. Saglik; cevre ile uyumlu etkilesimde bulunarak ulasilabilen ve
bireysel farkliliklar gosterebilen dinamik bir yasam siirecidir. Bu nedenle saglik sorunlariin
¢cozlimi, saglik hizmetlerinin etkili ytiriitiilmesi ve insanlarin saglikli yasamasinin saglanmasi
icin profesyonel hizmet alanina gore gerekli saglik profesyonellerinin yetistirilmesinin
gerekliligi kaginilmazdir. Bolgede yasayan toplumun, ailenin ve bireyin gereksinim duydugu
saghgin korunmasi gelistirilmesi ve hastalik halinde iyilestirilmesinde nitelikli hizmet
alabilmesi i¢in, cercevesinde saglik hizmetini verecek profesyonellerin giiniin ve ¢agin
gerektirdigi bilgi, becerilerle donatilmis olarak yetismeleri agisindan yararli olacaktir.
Hemsirelik 6grencisi 6grenmenin bilgi, tutum ve davraniglarda degisim gerektiren bir siireg
olduguna inanir ve bu inangla, bireysel gelisimi i¢in kritik diistinme, problem ¢6zme, hasta
savunuculugunu yapma, duyarli bakim verme, O6grenme sorumlulugunu kazanmasini ve
degisim ajan1 olmasini hedefler.

Hemsirelikte Ogretim dersi sadece hasta birey iizerine odaklanmaz, saglikli toplumun
egitilmesi ve saglik egitimi yapilmasinin da egitim biliminin ilkelerini kullanarak planli ve
programli egitim ve 6gretim siireci olusturmay1 hedeflemektedir. Her yil diizenli olarak Milli
egitim ile yapilan is birligi ile ilkdgretim okullarinda saglik egitimi yapilmasi ve ulagilmayan
okul kalmamas1 hemsirelik boliimii olarak hedeflerimiz arasinda yer almaktadir. Saglik egitimi
ile temel saglik konularinda egitilmis bir nesil saglikl1 bir toplum i¢in atilan 6nemli bir adimdir.
Hemsirelikte 6gretim dersi kapsaminda uygulamalarimizin devami ve daha fazla 6grenciye
ulagmay1 temenni etmekteyiz.

Dog. Dr. Mehtap SONMEZ

Hemsirelik Boliim Baskani
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1. HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSIi VE KAPSAMI

Hemsirelikte 6gretim dersi hemsirelik bolimi miifredatinda 4. smif giiz doneminde yer alan 4
saat teorik ve 4 saat uygulama egitimini i¢eren bir derstir. Dersin amac1 hemsirelik 6grencilerine
saglik egitimi yapabilme yetkinligi kazandirmak ve yapacaklar1 egitimin hazirlik agamasi,
icerigi, sunumunun egitim ilkeleri ¢cergevesinde yiiriitiilmesini saglamaktir.

Hemgsirelik egitim, felsefesi, egitimin bi¢imlenmesi, egitim ve uygulamalar arasi
iligkiler, hemsirelik egitim siireci, hemsirelik egitiminde sik kullanilan yontemler, degisik hedef
gruplarinin egitim gereksinimlerini saptama, egitim planlama yiiriitme ve degerlendirmeye
yonelik bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirmay1 amaglar.

DERSIN ADI: HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSIN KODU: HE403
Y1l/Yariyil GUZ

T+U Saat 4-+4

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi 10
Ders Kategorisi Zorunlu

Dersin Amaci

Saglik Hizmetlerinde hemsirenin egitici roliinii agiklayabilme, saglik egitimi
standartlarinin  dzelliklerini ve Onemini agiklayabilme, 6grenme alanlar1 ve
alanlarinin birbirleri ile baglantisini saglayabilme, zeka ve kuramlarin 6grenme ile
iliskisini agiklayabilme, yetiskinin &grenme 6zelliklerini ilkelerini ve yetiskin
egitimcisinde bulunmasi gereken 6zellikleri sayabilme, egitimde program gelistirme
stireci, saglikta iletisimin saglanmasi, 6grenmeyi etkileyen faktorlerin bilinmesi

On kosul

Y ok

Dersin Dili

Tiirkce

Dersi Verenler

Dog. Dr. Mehtap SONMEZ / Ogr. Gér. Mine AKBEN

Dersin Ogrenme Ciktilari

Ogretim Yontemi Ol¢me Yontemleri

anlar ve yorumlar

1. Ogretim stireci, saglik ve hastalik kavramini Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozli

Demonstrasyon, Soru Cevap |[degerlendirme

2. Ogretimde zeka kuramlarini bilir ve uygular Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozli

Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

gdre egitim yapar

3. Egitimde andragojik ve pedagojik yaklagimlar1 |Anlatma, Tartisma, Uygulama, Yazili ve sozlii
bilir yas guruplarina gore egitim farkliliklarina |Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme

bilir ve uygular

U. letisimde temel kosullar ve iletisim engellerini |Anlatma, Tartigma, Uygulama, Yazili ve sozli

Demonstrasyon, Soru Cevap |degerlendirme




5. Egitim programlarinin hazirlanmasmin amacini
bilir ve yorumlar

Anlatma, Tartisma,
Demonstrasyon, Soru Cevap

Uygulama, Yazili ve sozli
degerlendirme

6. Saglik egitimi ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi
olur, hasta ve halk egitiminde bu bilgileri
kullanir.

Anlatma, Tartisma,
Demonstrasyon, Soru Cevap

Uygulama, Yazili ve sozlii
degerlendirme

7. Hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin
belirlemesinde nelerin gerekli oldugunu bilir
ve uygulamada bunlar1 kullanir.

Anlatma, Tartisma,
Demonstrasyon, Soru Cevap

Uygulama, Yazili ve sozlii
degerlendirme

8. Etkili sunum agamalar1 ve teknikleri 6grenir ve
bunlar1 uygulamada kullanir

Anlatma, Tartisma,
Demonstrasyon, Soru Cevap

Uygulama, Yazili ve sozlii
degerlendirme

9. Halkin Saglik Egitiminde gorev alir

Anlatma, Tartisma,
Demonstrasyon, Soru Cevap

Uygulama, Yazili ve sozli
degerlendirme

10. Saglik egitimi bilgilerini giinceller

Anlatma, Tartisma,
Demonstrasyon, Soru Cevap

Uygulama, Yazili ve sozli
degerlendirme

Ogretim Yontemleri

1.Tartigma yontemleri, 2. Soru-cevap yontemi, 3. Beyin firtinasi,

4. Kavram haritas;, 5.
Tartismas1,8.  Programl
Ogretim,10.Proje ~ Tabanl

tartigmalari, 12.Gozlem, 13.Klinik uygulama, 14. Laboratuvar

calismalari, 15. Mentorluk

Odev, 6.Sorun Cézme, 7.Vaka
Ogretim,9.  Bilgisayar Destekli
Ogrenme  Yontemi,11. Vaka

Ol¢me yontemleri

A: Smav B: Odev C: Portfolyo D: Performans Gérevi

Dersin Haftahk Akisi
Hafta Konular:
1. Hafta Saglik hizmetlerinde hemsirenin egitici
2. Hafta }?gitim ve Ogretim ile ilgili temel kavramalar
3. Hafta Ogrenme alanlar1 ve 6grenme kuramlar1
4. Hafta Egitim ve 6gretimde ¢oklu zeka kuram1
5. Hafta Egitimde pedagojik ve androgojik yaklagim
6. Hafta Yetiskin egitimi ve Egitim programi gelistirme
7. Hafta Egitimde iletisim tekniklerini kullanma
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Ogrenmeyi etkileyen temel faktorler
10. Hafta Egitimde kullanilan ara¢ ve gerecler ve 6nemi

Dersin Icerigi: Saglik Hizmetlerinde hemsirenin egitici rolii, egitim ve dgretim ile ilgili temel
kavramlar, Ogrenme alanlari, Ogrenme kuramlari, Egitim ve 6gretimde ¢oklu zeka kuramu,
Egitimde c¢oklu zeka kurami, Egitimde androgojik ve pedagojik yaklasim, Yetigskin egitimi,
Egitimde program gelistirme, Egitimde iletisim tekniklerinin kullanimi, Ogrenmeyi etkileyen
temel faktorler, 6grenme i¢in uygun ortam olusturma, Egitimde kullanilan arag-gerecglerin
onemi, Saglik egitimi, Hizmet i¢i egitim, Etik

Ders Yapisi: %10 sosyal bilimler, %30 egitim bilimleri, %50 saglik bilimleri ve %10 alan

bilgisinden olugsmaktadir.

Ders uygulamali derstir, ara sinav, uygulama notu ve yil sonu sinaviyla degerlendirilmektedir.
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HEMSIRELIKTE OGRETIM YETERLI | GELIiSTIRILMELI | YETERSIZ
DERSI

Kisisel Nitelikler

Iletisim

Saglik Egitimi Sunumu

Gorsel Isitsel Materyal Kullanmasi

Konuya Hakimiyet

Sinif lgisini Cekmesi

Zamani Etkin Kullanmasi

Egitim Plani

Egitim Icerigi-Degerlendirme ve
Raporlama

Hemsirelikte 6gretim dersinin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla 6grenciler

sunlar1 yapabileceklerdir:

e  Ogretim siireci, saglik ve hastalik kavramini anlar ve yorumlar

e Ogretimde zeka kuramlarini bilir ve uygular

e Egitimde androgojik ve pedagojik yaklagimlari bilir yas guruplarina gore egitim
farkliliklarina gore egitim yapar

e lletisimde temel kosullar ve iletisim engellerini bilir ve uygular

e Egitim programlarinin hazirlanmasinin amacini bilir ve yorumlar

e Saglk egitimi ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi olur, hasta ve halk egitiminde bu
bilgileri kullanir.

e Hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin belirlemesinde nelerin gerekli oldugunu bilir ve
uygulamada bunlar1 kullanir.

e Etkili sunum asamalar1 ve teknikleri 6grenir ve bunlari uygulamada kullanir.

2. HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSi UYGULAMASI

Hemsirelikte oOgretim dersi teorik igerikte oOgrenciler egitim ilkelerini, O0grenme
kuramlarini, yas gruplarina gore egitim yaklagimlarini, egitim programi hazirlama, egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi, egitim ortami olusturma, egitime hazirlik yapma, Etkili
sunum agamalar1 ve tekniklerini 6grenir ve belirlenen saglik egitimi konularinda bu ilkeler
ve bilgiler 1s18inda egitim sunumu hazirlar ve dersin hazirlik asamasinda bu sunumlari
sunar.

Toplam 112 6grenci 5-6 kisilik gruplarla birer konu segerek sunumlarimi hazirlamaya
calismislardir. Ogrenciler tarafindan hazirlanan sunumlar tiim sinif dniinde prova yapilarak
sunulur. Dersi yiriitmekle sorumlu her iki 6gretim elemani ve Ogrenciler tarafindan
degerlendirilir. Sunumlar igerik, sunum ve kullanilan materyal acisindan degerlendirilerek
geri bildirim verilen 6grenciler tekrar eksiklerini gidererek uygulamaya hazir olurlar.



Ogrencilerin hazirlamis olduklar: saglik egitimi igerikleri;

Saglikl1 Bir Diinya I¢in Kaynak Tasarrufu
Cevreyi Koruma ve Bilinglendirme

Atiklar ve Geri Doniigiim

Kisisel Hijyen, Tuvalet Temizligi ve Hijyen
Agi1z Saglig1 ve Bakimi

Tuvalet Temizligi ve Hijyen

Bitlenme ve Sa¢ Hijyeni

Sporun Onemi ve Fiziksel Aktivite

9. Uyku Diizeni ve Egzersiz

10. Asilanma/Bulasic1 Hastaliklardan Korunma ve Onemi
11. Covid-19 ve Hijyen Kurallar

12. Yeterli ve Dengeli Beslenme

13. Vitaminler

14. Obezite ve Onlemi

15. Akran Zorbalig1

16. Deprem ve Korunma

17. 1k Yardim

18. Internet Bagimlilig

19. Trafik Kurallar

20. Kitap Okuma Aliskanlig1 ve Kitaplar

O NN bW =

3. MILLI EGIiTIM MUDURLUGU iLE i$ BIRLIiGi

KSU Rektorliigii ile Kahramanmaras 11 Milli Egitim miidiirliigii arasinda yapilan egitimde is
birligi protokolii kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim yili giiz doneminde okulumuzun
hemsirelik boliimiiniin okullarda yapmay1 planladig: saghk egitimleri ile ilgili gerekli olan
izinler igin II Milli Egitim miidiirliigii ve Kahramanmaras valiligi ile iletisime gecilmistir.
Gerekli olan izinler alindiktan sonra Merkez ilge Dulkadiroglu ve Onikisubat Mili Egitim
miidiirliiklerine bagl tiim ilkdgretim okullarma Il Milli Egitim miidiirliigiiniin uygunluk yazis1
ve Valilik olur yazis1 giderek uygulama resmi prosediirii tamamlanmustir.

Dersi yiiriitmekle sorumlu Do¢. Dr. Mehtap SONMEZ ve Ogr. Gér. Mine AKBEN
danismanliginda 6grenciler gruplar halinde her bir ilkdgretim okuluna iki grup gonderilerek
sabah ve 6gle subelerinin hepsine en az iki konu anlatmak kosuluyla ilkdgretim okulunun tiim
subelerine ulasilmustir. Ogrenciler her sinifta dgretmenlere verilen sunum kriterlerine gore
degerlendirilir ve degerlendirilen 6grencilerin degerlendirildikleri form miidiir onay1yla birlikte
sorumlu 6gretim elemanlarina ulagtirilir. Form 6rnegi Ek 1 de verilmistir.



Ek.1

HEMSIRELIKTE OGRETIM YETERLI | GELIiSTIRILMELI | YETERSIZ
DERSI

Kisisel Nitelikler

Tletisim

Saglik Egitimi Sunumu

Gorsel Isitsel Materyal Kullanmasi

Konuya Hakimiyet

Sinifin ilgisini Cekmesi

Zamani Etkin Kullanmasi

Egitim Plani

Egitim Icerigi-Degerlendirme ve
Raporlama

HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSi UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

SAGLIK EGIiTiMi MATERYAL DEGERLENDIRME FORMU

MATERYAL OZELLIKLERIi YETERLI YETERSIZ

. Hedeflerle uyumu.

. Dogrulugu ve giincelligi

. Acik, 0z ve anlagilirhigi

. Giidiileyici olmasi/dikkati canli tutma

. Ogrenen katilmi/katilim tesvik etme

. Gergegi yansitma

. Etkililik derecesi

. Basitlik diizeyi (biitiinliik ilkesine uygun)

O [0 QA|N|n |- |[WIN|—

. Tasarim ilkelerine uygunluk (bi¢im, renk
vb.)

10. Kullanici kilavuzu olmasi

DEGERLENDIREN SINIF OGRETMENI:
TARIH
...... /12/2021
MUDUR

Milli egitim miidiirliigii ile yapilan yazismalar Ek 2 ve Ek 3 olarak gosterilmistir.



Ek. 2

TE:
KAHRAMANMARAS VALILIGI
il Milli Egitim Miidarlugii

Say1 :E-77674210-198.99-36544159

09.11.2021
Konu :Saglk Egitimi

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanhgi )
(ismet Paga Mah. Emniyet Cad.No:2 Bahgelievler Yerleskesi)
46100 Dulkadiroglu / KAHRAMANMARAS

flgi  : a) 26.10.2021tarihli ve E-37919919-300-69713 sayih yazimz.
b) 08/11/2021 tarihli ve E-77674210-20-36453301 say1ili Valilik Onay1 yazisi.

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Rektorliigii ile Midiirliigimiiz arasinda imzalanan
egitimde isbirligi protokolii kapsaminda, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii miifredatinda yer
alan "Hemsirelikte Ogrenim" dersinin staj uygulamalarina iliskin makam onay1,
gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

yazimiz ekinde

Yusuf KAHRAMAN
i1 Milli Egitim Mudiirt

Ek : ilgi (b) Makam Onay: ( 1 sayfa )

AP

Guvenl ¢ bmizals
Ash llu?&udu&.a:ﬂ]:.!w]w
Sunay OZKAN
VHICL

Bu belge gavenli ¢l k imza ile
Adres - Yenigehir Mah Cahit Zarifogiu Cad KAHRAMANMARAS Belge Dogrulama Adresi - https /iwww. turkiye gov tr/meb-ebys
Bilgi igin. Temel Egitim Subesi Yucel OZBAY VHKI
Unvan © Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
Internet Adresi. http://kmaras.meb gov tr Faks 3442164709

Telefon No - 0 (344) 216 46 97
E-Posta temelegitim46@meb.gov.tr
Kep Adresi @ meb@hsO1 kep.tr

Bu evrak govenli ik imza ile hups: meb,gov.tr en 631a-7Faf-3126-94b9-2F59 kodu ile teyit edilebilir




Ek 3.

T\C:
KAHRAMANMARAS VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudurlagt

Sayr :E-77674210-20-36453301 08/11/2021
Konu :Saglk Egitimi Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

ilgi :Kahramanmaras Siitgti imam Universitesi Ogrenci isleri Bagkanhgmin 26.10.2021tarihli ve
E-37919919-300-69713 sayih yazisi.

Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinin ilgi yazisinda belirtilen,
Hemsirelik Bolimi miifredatinda yer alan "Hemsirelikte Ogrenim" dersinin uygulamalari kapsaminda 4.
simif ogrencilerinin 2021-2022 egitim ogretim yih Giiz doneminde Onikisubat ve Dulkadiroglu
ilgelerimizde bulunan ilkokullarda Covid-19 salgin hastalik tedbirlerine de dikkat edilerek ekli program
cergevesinde saglik egitimi vermeleri talep edilmekte olup; ilgi yazi ekte sunulmustur.

Kahramanmaras Siit¢li imam Universitesi Rektorligii ile Miidiirligiimiiz arasinda yapilan
egitimde isbirligi protokolii kapsaminda Kahramanmarag Siitgii Imam Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinin Hemsirelik Bolimii 4. simf 6grencilerinin, "Hemsirelikte Ogrenim" dersinin giiz donemi
uygulamalarini ilimiz Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerinde bulunan resmi/ &zel tiim ilkokullarda,
alinan Covid-19 salgin hastalik tedbirlerine de dikkat edilerek ekli program kapsaminda yapmalari
Miidiirltigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Yusuf KAHRAMAN
i1 Milli Egitim Middirii

OLUR

Fatih DAMATLAR
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: Ilgi Yazi ve Ekleri ( 4 sayfa)

Bu belge gavenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres | Yenisehir Mah Cahit Zarifoglu Cad KAHRAMANMARAS Belge Dogrulama Adresi * hitps:/www. turkiye gov tr/meb-ebys
Bilgi igin: Temel Egitum Subesi Yuce! OZBAY VHKI
Telefon No - 0(344) 216 46 97 Unvan ! Veri Hazirlama ve Kontrol Igletmen
E-Posta: temelegitimd6@meb.gov.tr Internet Adresi: http://kmaras.meb.gov tr Faks 3442164709
Kep Adresi - meb@hs01 kep.tr
Bu evrak gavenli k imza ile https:/ L meb gov.tr den d1af-80ed- 3d01-821b-87e6 kodu ile teyit edilebilir
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4. UYGULAMAYA GIDILEN OKUL LISTESI VE OGRENCI SAYILARI
Toplamda Kahramanmaras merkezinde bulunan 13 okul ve 16 398 6grenciye ulasilmistir.
Ulasilan okullar ve 6grenci sayilar bilgileri;
Sezai Karakoc Ilkégretim Okulu

Onikisubat ilgesinde bulunan Sezai Karakog ilkdgretim Okulu’nda toplam 15 derslik,
43 6gretmen ve 1064 6grenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 4 grup tarafindan vitaminler,
bitlenme ve sag hijyeni, akran zorbalig1, ilk yardim konularinda egitim verilmistir.

Hasan Balei ilkégretim Okulunda

Hasan Balci {lkdgretim Okulu’nda 30 derslik, 77 6gretmen ve 2238 6grenci bulunmakta
olup okul Onikisubat ilgesindedir. 6 kisiden olusan 3 grup 6grencim tarafindan sporun énemi
ve fiziksel aktivite, obezite ve dnlemi, kitap okuma aliskanlig1 ve kitaplar konularinda egitim
verilmistir.
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Sehit Yusuf Cavus ilkogretim Okulu

Sehit Yusuf Cavus Ilkégretim Okulu, Onikisubat ilgesinde bulunan 10 derslik, 67
ogretmen ve 1345 6grenci bulunmaktadir. 6 kisiden olusan 3 6grenci grubu tarafindan agiz
saglig1 ve bakimu, trafik kurallari, deprem ve korunma konularinda egitim verilmistir.
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Necip Fazil Kisakiirek ilkogretim Okulu

Onikisubat ilgesinde bulunan Necip Fazil Kisakiirek Ilkdgretim Okulunda toplam 27
derslik, 71 O6gretmen ve 1862 Ogrenci bulunmaktadir. 6 kisiden olusan 8 grup tarafindan
vitaminler, ilkyardim, uyku diizeni ve egzersiz, covid-19 ve hijyen kurallari, saglikli bir diinya
icin kaynak tasarrufu, internet bagimlilig1 (telefon,tablet,pc,tv), cevreyi koruma ve
bilinglendirme, yeterli ve dengeli beslenme konularinda egitim verimistir.

fi| {C

Barbaros ilkégretim Okulu

Onikisubat ilgesinde bulunan Barbaros ilkdgretim Okulu’nda 33 derslik, 42 6gretmen
ve 815 dgrenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 2 grup tarafindan atiklar ve geri doniistim,
asilanma konularinda egitim verilmistir.
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Atatiirk Ikégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Atatiirk Tkdgretim Okulu’nda 22 derslik, 47 6gretmen
ve 983 ogrenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 4 grup tarafindan vitaminler, ¢evreyi koruma
ve bilin¢lendirme, akran zorbaligi, atiklar ve geri doniisiim konularinda egitim verilmistir.

Fatih flkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Fatih Ilkgretim Okulu’nda 26 derslik, 45 6gretmen ve
812 6grenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 6 grup tarafindan yeterli ve dengeli beslenme,
kisisel hijyen, tuvalet temizligi ve hijyen, uyku diizeni ve egzersiz, obezite ve dnlemi, asilanma,
deprem ve korunma konularinda egitim verilmistir.
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Turan [lkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Turan Ilkégretim Okulu’nda 11 derslik, 23 6gretmen ve
568 dgrenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 2 grup tarafindan bitlenme ve sag hijyeni, tuvalet
temizligi ve hijyen konularinda egitim verilmistir.
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Resit Giimiiser Ilkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Resit Giimiiser Ilkogretim Okulu’nda 15 derslik, 38
ogretmen ve 854 Ogrenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 4 grup tarafindan Internet
Bagimlilig: (telefon,tablet,PC,TV), ilkyardim, yeterli ve dengeli beslenme, sporun énemi ve
fiziksel aktivite konularinda egitim verilmistir.

12 Subat ilkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan 12 Subat Ilkdgretim Okulu’nda 25 derslik, 38 6gretmen
ve 856 dgrenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 4 grup tarafindan internet bagimlilig1 (telefon,
tablet, PC, TV), covid-19 ve hijyen kurallari, saglikli bir diinya i¢in kaynak tasarrufu, agiz
saglig1 ve bakimi konularinda egitim verilmistir.
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Ayse Giimiiser Tlkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Ayse Giimiiser IIkdgretim Okulu’nda 20 derslik, 50 6gretmen
ve 1228 dgrenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 5 grup tarafindan saglikli bir diinya i¢in
kaynak tasarrufu, vitaminler, ¢evreyi koruma ve bilinglendirme, akran zorbaligi, atiklar ve
geri doniisiim konularinda egitim verilmistir.
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Kocatepe ilkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Kocatepe Ilkégretim Okulu’nda 14 derslik, 36 6gretmen
ve 842 6grenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 6 grup tarafindan bitlenme ve sa¢ hijyeni,
covid-19 ve hijyen kurallari, agiz sagligi ve bakimi, kisisel hijyen, tuvalet hijyeni ve hijyen,
tuvalet temizligi ve hijyen konularinda egitim verilmistir.
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Esin Ergiin Bodur Ilkégretim Okulu

Onikisubat ilgesinde bulunan Esin Ergiin Bodur ilkdgretim Okulu’nda 18 derslik, 39
O0gretmen ve 715 6grenci bulunmakta olup 6 kisiden olusan 4 grup tarafindan uyku diizeni ve
egzersiz, obezite ve 6nlemi, asilanma, deprem ve korunma konularinda egitim verilmistir.

@O REDMI NOTE 9 PR
CO Al QUAD CAMERA

Dumlupinar Sehit Hasim Yenigiil ilkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Dumlupinar Sehit Hasim Yenigiil [lkogretim Okulu’nda
14 derslik, 31 6gretmen ve 740 6grenci bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan
bitlenme ve sa¢ hijyeni, covid-19 ve hijyen kurallari, agiz sagligi ve bakimi, kisisel hijyen,
tuvalet hijyeni ve hijyen, tuvalet temizligi ve hijyen konularinda egitim verilmistir.

Ziya Gokalp ilkégretim Okulu

Dulkadiroglu ilgesinde bulunan Ziya Gokalp Ilkogretim Okulu’nda 28 derslik, 76
o0gretmen ve 1476 6grenci bulunmakta olup 5 kisiden olusan 4 grup tarafindan bitlenme ve sag
hijyeni, covid-19 ve hijyen kurallari, agiz sagligi ve bakimi, kisisel hijyen, tuvalet hijyeni ve
hijyen, tuvalet temizligi ve hijyen konularinda egitim verilmistir.
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. ILKOGRETIM OKULLARINDA ANLATILAN SAGLIK EGITIMLERI

Saghkh Bir Diinya I¢in Kaynak Tasarrufu: Diinyanuzin temiz ve yasanabilir bir
gelecege sahip olmasi i¢in kaynaklar bilingli sekilde kullanilmali ve kaynak tasarrufu
aligkanlig1 kazandirilmasi kiiclik yaslardan baglamalidir.

Cevreyi Koruma ve Bilinclendirme: cevreyi koruyarak daha yesil, temiz ve
yasanabilir bir diinyaya sahip olabiliriz. Bunun ig¢in giinliik yasamdaki bazi
alisanliklarimizin degismesi gereklidir. Kiiciik onlemler alarak c¢evrenin daha iyi
olmasini saglayabiliriz.

Atiklar ve Geri Doniisiim: Yeniden degerlendirilme olanagi olan atiklarin yeniden
iretim stirecine dahil edilmesi olan geri doniisiim olay1, ¢evrenin korunmasinda, kaynak
tasarrufu ve tilke ekonomisinde etkilidir. Bu konuda her bireye egitim verilmeli ve geri
doniislim yapmas1 saglanmalidir.

Kisisel Hijyen, Tuvalet Temizligi ve Hijyen/ Tuvalet Temizligi ve Hijyen: Kisisel
hijyen, viicudumuzdaki kirlerin temizlenmesi ve viicudun temiz kalmasi i¢in yapilan
uygulamalara denir. Hijyen giinliilk yasamda bir¢ok kez gereklidir ve ozellikle kirli
alanlarla temastan sonra, tuvalet kullanimindan sonra daha da dikkat edilmesi bir
konudur. Hijyen uygulamalarinin aliskanlik haline gelmesi ve sagligin korunmasinda
ve gelistirilmesinde faydalidir. Ayrica psikososyal agidan da kisinin gelisimini olumlu
yonde etkiler.

Agiz Saghgr ve Bakimi: Agiz, sindirim sisteminin baslangicidir. Besinlerle temasi ve
dis ortama agik olmasi mikroorganizmalarin {iremesine elverisli bir ortam
olusturmaktadir. Dogru, diizenli ve etkili ag1z ve dis bakiminin yapilmazsa dislerde ve
agiz igerisindeki dokularda hastaliklar olusabilmekte, 6nemli saglik sorunlarina sebep
olabilmektedir. Ayn1 zamanda bakimsiz agiz ve dislerin goriintii olarak hos olmamasi
bireyde sosyal ve psikolojik agidan birey sagligin1 olumsuz yonde etkiler.

Bitlenme ve Sa¢ Hijyeni: Bitlenmenin en sik goriilen belirtisi kagintidir. Sakaklar, ense
ve kulak arkalarindaki sacli deri en ¢ok etkilenen bolgelerdir. En ¢ok okullar, yurt ve
kres gibi kalabalik ve toplu halde bulunulan ortamlarda goriilmektedir. Onlemede
ogretmenlerin ve buralardaki saglik gorevlilerinin rolii biiytiktiir.

Sporun Onemi ve Fiziksel Aktivite: Diizenli fiziksel aktivite ve spor saglikli kilonun
siirdiirtilmesi, dayaniklilik, esneklik ve giiciin arttirilmasinda énemli rol oynamaktadir.
Koruyucu saglik hizmetleri kapsamina giren fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi igin
farkindalik olusturulmalidir.

Uyku Diizeni ve Egzersiz: Diizenli olarak yapilan egzersiz, uyku kalitesini arttirmakta
ve dinlenilen siirenin daha etkili gegmesine yardimci olmaktadir.

Asillanma: Toplumda, onlenebilir hastaliklarin as1 ile dnlenmesi, bu hastaliklardan
kaynaklanan 6liimlerin ve sakatliklarin 6niine gegmek ve bu hastaliklarin ortaya ¢ikigini
engellemek asilamanin temel amacidir. Asilarin koruyucu bir etki gosterebilmesi i¢in
uygun yaslarda ve uygun araliklarla yapilmasi sarttir. Asilanarak bagisik hale gelmis
bireylerin olusturdugu toplumlarda hastaliklar, salgilar goriilmez.

Covid-19 ve Hijyen Kurallari: COVID-19, ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik
ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda 2020°de tanimlanan bir viriistiir. Saglik
bakanliginin yayinladigr hijyen kurallarina uyulmali ve hasta insanlarla temastan
kac¢inilmalidir.
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Yeterli ve Dengeli Beslenme: viicudun biiylimesi, gelismesi, saglikli ve tiretken olmast
icin gerekli olan besin dgelerini yeterli miktarlarda alip viicutta kullanilmasina yeterli
ve dengeli beslenme denir. Viicudun biiylime ve gelismesi, is giiciiniin artmasi, dis
etkenlere ve hastaliklara kars1 direncli olabilmesi i¢in beslenme 6nemlidir.
Vitaminler: Vitamin, bir canlinin metabolizmasinin diizglin c¢alismasi i¢in ihtiyag
duydugu temel molekiillerdir. Vitaminler viicutta iiretilemez ve disaridan yeterli
miktarda alinmasi saglik i¢in gereklidir.

Obezite ve Onlemi: Obezite; viicutta saglig1 etkileyecek dlciide yag miktarinin artmasi
ve kilo alimidir. Genellikle alim kalorisi ile harcama kalorisi arsindaki enerji
dengesizliginden kaynaklanan bir sorundur. Obezite yasam stili kaynakli olan bireyler
yasam stili ve gida tiiketim aliskanliklari tekrar diizenlenmeli, diizenli egzersiz, saglikli
beslenme, giinliik hayatta faaliyetlerin arttirilmasi saglanmalidir. Nedene yonelik tedavi
uygulanmalidir.

Akran Zorbah@:: Bir 6grencinin baska bir 6grenci ya da 6grenci grubu tarafindan
tekrarli bir sekilde fiziksel, sozel, sosyal olarak saldirgan, huzursuz edici, zarar verici
davraniglara maruz kalmasidir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuga dncelikle kendisini savunma
becerisine yonelik gbriisme yapilmalidir. Aile ve okul ydnetimi ¢ocugu bu konuda
desteklemeli, 6zgliveninin yiikselmesine aracilik etmelidir.

Deprem ve Korunma: Yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi ya
da yanardaglarin piiskiirme durumuna geg¢mesi nedeniyle olusan sarsintilardir.
Depremlerin biiytikliiklerine gore yer yiizeyinde verdigi hasar ¢ok yiliksek oranda can
ve mal kaybina yol agmaktadir. Kayiplarin minimuma indirilmesi i¢in depremden
korunma yontemleri ve deprem sirasinda yapilmasi gerekenler herkes tarafindan
bilinmelidir.

Ik Yardim: Herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik
gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kotiiye gitmesini Onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gereg
aranmaksizin mevcut ara¢ ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalara ilk yardim denir.
Tiim insanlarin dogru ilk yardim uygulamay1 bilmesi yagami tehlikeye atan durumlarda
kayiplar1 azaltacaktir.

Internet Bagimhihg: Internet bagimliligi; genel anlamda kisinin zamaninin biiyiik bir
kismini internet {izerindeki etkinliklerine ayirmasidir. Bu istegin oniline gecilemez.
Internet kullaniminin engellenmesi kisiyi 6fkelendirir. Internet olmadan kendisini eksik
olarak hisseder. Bu kisilerin durumu fark etmesi ve gerekli danigsmanliklarin saglanmasi
bireyin ve ¢evresinin ruh saglig1 i¢in 6nem arz etmektedir.

Trafik Kurallari: Trafik kurallari, siiriicii ve yayalarin dikkat etmesi gereken, aksi
halde ceza alabilecekleri yazili maddelerdir. Bu kurallar trafigin dogru akmasi ve
giivenli olabilmesi i¢in ¢ok onemlidir.

Kitap Okuma Alskanh@ ve Kitaplar: Kitap, cocuklarin biligsel, duygusal, psiko-
motor gelisimlerini destekleyen, dil, sosyal ve ahlaki gelisimlerine de dogrudan etki
eden onemli bir aragtir. Cocuklar kitap sayesinde diisiinme, problem ¢ozme,
yaraticiliklarini ve yeteneklerini gelistirme firsatlarina sahip olurken, dogaya, insanlara,
dogada gordiigii diger canlilara ve olaylara karst da hassasiyet gelistirmektedirler.
Bunun yani sira kitap, ¢ocuklarin kisilik gelisimine katki saglamakta, duygusal ve ruhsal
ihtiyaglarinin karsilanmasinda da 6nemli 6lgiide etki etmektedir. Bu sebeple ¢ocuk yasta
kitap okuma aliskanlig1 kazandirilmasi 6nemli olmaktadir.
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